Vortrag im
Buddha-Haus Meditationszentrum Munchen

Achtsam kommunizieren

,,Gewaltfreie Kommunikation nach M. Rosenberg*”

mit Claudia Schraewer

Dienstag, 10. August 2010

von 19:00 - 21:15 Uhr

Sprache ist ein wichtiges Ausdrucksmittel im zwischen-
menschlichen Miteinander.

Worte kbnnen Mauern sein, doch sie kénnen auch
Tiiren sein, die das Herz 6ffnen.

Marshall B. Rosenberg hat mit der ,Gewaltfreien Kommunikation“ eine
Kommunikations- und Konfliktldsungsmethode entwickelt, die die Verbindung
zu uns selbst und zu unseren Mitmenschen lebendiger und authentischer macht.

Die ,Gewaltfreie Kommunikation® zeigt einen Weg auf, das natdrliche
Einfihlungsvermdgen wieder zu entfalten und achtsamer mit der Sprache
umzugehen. Sie ist Ausdruck einer wertschatzenden Haltung sich selbst und
anderen gegenuber.

Der Abend gibt einen ersten Uberblick iber den Ansatz und die 4 Schritte
der ,Gewaltfreien Kommunikation® und beinhaltet praktische Ubungen.

Claudia Schraewer leitet das Unternehmen CS Mediation. Sie hat
Kommunikationswissenschaften studiert und arbeitet heute als anerkannte
Mediatorin BM® und Trainerin in den Bereichen gewaltfreie Konfliktbearbeitung
und zwischenmenschliche Kommunikation. www.cs-mediation.de
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