Meditation und Lehre Buddhas

MEDITATIONSZENTRUM BUDDHA-HAUS MUNCHEN

KLARASTR. 4, 80636 MUENCHEN / NEUHAUSEN

Einheit mit allem Leben

mit Charlie Pils

Wenn wir meditatives Gewahr-Sein und Wissensklarheit im
Leben aufrechterhalten, entwickeln wir die Kraft der
Gegenwartigkeit und Konzentration. Wenn wir Hier und
Jetzt im Unangenehmen keinen Widerstand leisten und im
Angenehmen nicht Festhalten, dben wir Entsagung,
Geduld, bedingungslose Liebe und Gleichmut. Wenn wir
iIm Anhaften an Vergéanglichen die Ursache jeglicher
Leidensentstehung erkennen, Gben wir Wahrhaftigkeit und
Weisheit. Wenn wir danach streben, Befreiung durch
Loslassen zu verwirklichen, Gben wir Rechten Willen und
Entschluss, Hingabe und Vertrauen. Es gibt nichts, was wir
erreichen konnten, es gibt jedoch etwas, was wir ,Ent-
Hullen® kénnen: Reines, zeitloses Sein, in dem wir Eins
sind mit allem Leben. Dafur Uben wir Stille- und
Einsichtsmeditation und folgen im Leben den Lehren der
Weisen. Lasst uns gemeinsam Uben!

Abendprogramm: Stille und geleitete Meditationen
&\ Vortrage zu Lehre, Meditation und Praxis im Leben
}Q‘/ Fragen zur meditativen Praxis

Mdoglichkeit fur Einzelgesprache nach Vereinbarung

Charlie Pils ist Dhamma-Lehrer in der Nachfolge von Ayya Khema und vermittelt
Stille- und Einsichtsmeditation (Samadhi und Vipassana) auf den Grundlagen der
Lehren des Buddha. Er ist in der spirituellen Leitung des Meditationszentrums
Buddha-Haus Minchen. Info: www.charlie-pils.de

Kursgebihr 80,-€ / far 10 Abende o

In den Pfings_tferier_], am 30.31. Mai bzw. 10 Vormittage ﬂﬁGDQ\\
u. 06.07. Juni pausieren die Kurse \OOU”
Dana (Spende) fur Stadtzentrum und Lehrer \\0.6”
Anmeldung Buddha-Haus Stadtzentrum ~eo—

Klarastr. 4, 80636 Miinchen BuddhaH dUs

Tel.: 089 /123 88 68 Meditations- und Studienzentrum e. V.
info@buddhahaus-muenchen.de


http://www.charlie-pils.de/

