Sonntags-Meditation im Buddha-Haus
Meditationszentrum Mdunchen

Sonntags -Meditation

mit Lars Rofldner

Sonntags -Meditation 10:00 — 13:00 Uhr
Termine:
13. Mai, 08. Juli, 23. September,

14. Oktober, 25. November,
09. Dezember

Meditation in einer Gemeinschaft (sangha) erleichtert uns den Zu-
gang zur Sammlung des Geistes. An diesen Sonntagen wollen wir
gemeinsam unterschiedliche Methoden praktizieren, die uns unmit-
telbar in die Gegenwart fithren. Alle Ubungen 6ffnen uns mehr und
mehr einer zulassenden, nicht eingreifenden Geisteshaltung hin-
1 sichtlich unserer Gedanken und Gefuhle.

Dadurch l6sen sich korperlich-geistige Verdichtungen, was zu einem nattrlichen Erleben inne-
rer Freude und Gelassenheit fuhrt. So gehen wir frisch und gestérkt in die Pflichten der kom-
menden Woche. Ohne Anmeldung. Teekiiche steht zur Verfigung.

Zeiten: Sonntag
10:00 — 10:55 Korper- und Atemibungen,
10:55-11:10 Tee
11:10-11:50 Gewahrsein im Fihlen (Bodyscan)
11:50 — 12:05 Stille Pause
12:05 - 13:00 Stille Meditation, gemeisame Reflexion

Einlass auch zur vollen Stunde um 11 Uhr und 12 Uhr

Lars RoRner, seit 1994 Schiler von Ayya Khema, leitet seit 10 Jahren Meditationabende an.
Heilpraktiker. Info: www.lars-rossner.de.
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