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    Herzlich willkommen im Buddha-Haus München 

    Meditation für Alle - Unser Meditationszentrum wurde im Jahr 1994 gegründet, um die Meditation und Lehre Buddhas auf eine undogmatische, pragmatische und alltagsbezogene Weise zu vermitteln. 
Alle Praxisformen zielen auf die meditative Schulung und Befreiung von Herz und Geist. 
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		Montag 08.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	










	
		Morgenmeditation Online	


		
	
		Buddha-Haus München	
	
					
	

		
	



	
		19:00	
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		Montag 08.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	


	
		Heinz Roiger: Die Freude am Fluss des Lebens	


		
	
		Buddha-Haus München	
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		Dienstag 09.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	



	
		Morgenmeditation Online	
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		19:00	




	
	
		[image: ]



	



	

		
		
		Dienstag 09.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	


	
		Kalyāna-mitta Abend	
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		Mittwoch 10.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	



	
		Morgenmeditation Online	


		
	
		Buddha-Haus München	
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		Mittwoch 10.04.24 |  10:00  -  13:00 	
	
	
		
	


	
		Offene Meditation am Mittwoch	
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		Mittwoch 10.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	


	
		Charlie Pils: Brahmavihara – Wege in die Herzensgüte | Kurs 2	
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		Donnerstag 11.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	



	
		Morgenmeditation Online	
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		Donnerstag 11.04.24 |  18:00  -  21:00 	
	
	
		
	


	
		Romy Schlichting: Jahreskurs 1: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 37	
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		Freitag 12.04.24 |  15:00  -  18:00 	
	
	
		
	


	
		Romy Schlichting: Jahreskurs 2: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 10	


		
	
		Buddha-Haus München	
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		Freitag 12.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	


	
		Ayya Khema Abend: Freitagsmeditation mit Norbert / Alexander	


		
	
		Buddha-Haus München	
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		Samstag 13.04.24 |  09:00  -  16:00 	
	
	
		
	



	
		Offene Meditation – Stiller Geist, Klarer Geist	


		
	
		Buddha-Haus München	
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		Sonntag 14.04.24 |  15:00  -  17:00 	
	
	
		
	



	
		Stille Meditation	


		
	
		Buddha-Haus München	
	
					
	

		
	


	
	
	


		

			

	
		Woche von Veranstaltungen	
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		8:00	
			 - 
		
			8:45		
		
	
	









		Morgenmeditation Online
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		Montag 08.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	



	
		Morgenmeditation Online	


		
	Wir laden euch zur Online-Morgenmeditation mit einer Hineinführung in die Stille Meditation via Zoom ein.



			

					
	
		

						

		
		19:00	
			 - 
		
			21:00		
		
	
	


		Heinz Roiger: Die Freude am Fluss des Lebens
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		Montag 08.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	



	
		Heinz Roiger: Die Freude am Fluss des Lebens	


		
	Die Abende laden ein zu authentischer Begegnung mit sich, zu Freude an unserer Lebendigkeit, zu Stille im einfachen da – sein, zu Anregungen für Vertiefung oder Neuorientierung in unserem Leben. […]
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		Morgenmeditation Online
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		Dienstag 09.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	



	
		Morgenmeditation Online	


		
	Wir laden euch zur Online-Morgenmeditation mit einer Hineinführung in die Stille Meditation via Zoom ein.



			

					
	
		

						

		
		19:00	
			 - 
		
			21:00		
		
	
	


		Kalyāna-mitta Abend
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		Dienstag 09.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	



	
		Kalyāna-mitta Abend	


		
	Ein Abend füreinander und miteinander: Wir kultivieren unter „spirituellen Freunden“ die Praxis der Meditation und den Austausch – zur gegenseitigen Ermutigung und Inspiration. 
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		Morgenmeditation Online
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		Mittwoch 10.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	



	
		Morgenmeditation Online	


		
	Wir laden euch zur Online-Morgenmeditation mit einer Hineinführung in die Stille Meditation via Zoom ein.



			

					
	
		

						

		
		10:00	
			 - 
		
			13:00		
		
	
	


		Offene Meditation am Mittwoch
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		Mittwoch 10.04.24 |  10:00  -  13:00 	
	
	
		
	



	
		Offene Meditation am Mittwoch	


		
	Gemeinsam in die stille Meditation. Einfach sein - ohne Anleitung.



			

					
	
		

						

		
		19:00	
			 - 
		
			21:00		
		
	
	


		Charlie Pils: Brahmavihara – Wege in die Herzensgüte | Kurs 2
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		Mittwoch 10.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	



	
		Charlie Pils: Brahmavihara – Wege in die Herzensgüte | Kurs 2	


		
	Im Herzen Sein – zuhause sein. Brahmavihara: Die „Wohnstätten der Götter“
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		Morgenmeditation Online
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		Donnerstag 11.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	



	
		Morgenmeditation Online	


		
	Wir laden euch zur Online-Morgenmeditation mit einer Hineinführung in die Stille Meditation via Zoom ein.



			

					
	
		

						

		
		18:00	
			 - 
		
			21:00		
		
	
	


		Romy Schlichting: Jahreskurs 1: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 37
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		Donnerstag 11.04.24 |  18:00  -  21:00 	
	
	
		
	



	
		Romy Schlichting: Jahreskurs 1: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 37	


		
	Dieser Jahreskurs bietet die Chance, über einen langen Zeitraum persönlich von einer erfahrenen Lehrerin begleitet zu werden, eine kontinuierliche Meditationspraxis aufzubauen und unterstützende Weggemeinschaften zu bilden.
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		Morgenmeditation Online
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		Freitag 12.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	



	
		Morgenmeditation Online	


		
	Wir laden euch zur Online-Morgenmeditation mit einer Hineinführung in die Stille Meditation via Zoom ein.



			

					
	
		

						

		
		15:00	
			 - 
		
			18:00		
		
	
	


		Romy Schlichting: Jahreskurs 2: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 10
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		Freitag 12.04.24 |  15:00  -  18:00 	
	
	
		
	



	
		Romy Schlichting: Jahreskurs 2: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 10	


		
	Dieser Jahreskurs bietet die Chance, über einen langen Zeitraum persönlich von einer erfahrenen Lehrerin begleitet zu werden, eine kontinuierliche Meditationspraxis aufzubauen und unterstützende Weggemeinschaften zu bilden.
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		Ayya Khema Abend: Freitagsmeditation mit Norbert / Alexander
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		Freitag 12.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	



	
		Ayya Khema Abend: Freitagsmeditation mit Norbert / Alexander	


		
	Gemeinsames Praktizieren von Anfängern und Fortgeschrittenen mit Einsichts- und Mitgefühlsmeditationen, Gehmeditation, Videovorträgen.



			

	
	
											
					
	
		

						

		
		9:00	
			 - 
		
			16:00		
		
	
	



		Offene Meditation – Stiller Geist, Klarer Geist
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		Samstag 13.04.24 |  09:00  -  16:00 	
	
	
		
	



	
		Offene Meditation – Stiller Geist, Klarer Geist	


		
	Stille- und Einsichtsmeditation am Samstag
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			17:00		
		
	
	



		Stille Meditation
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		Sonntag 14.04.24 |  15:00  -  17:00 	
	
	
		
	



	
		Stille Meditation	


		
	Sei einfach stilles, gegenwärtiges, bewusstes Sein im Gehen - Stehen - Liegen  - Sitzen.
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		Montag 08.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	







	
		Morgenmeditation Online	


		
	
		Buddha-Haus München	
	
					
	

		
	



	
		19:00	
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		Montag 08.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	


	
		Heinz Roiger: Die Freude am Fluss des Lebens	


		
	
		Buddha-Haus München	
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		Dienstag 09.04.24 |  08:00  -  08:45 	
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		Mittwoch 10.04.24 |  08:00  -  08:45 	
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		10:00	




	
	
		[image: ]



	



	

		
		
		Mittwoch 10.04.24 |  10:00  -  13:00 	
	
	
		
	


	
		Offene Meditation am Mittwoch	


		
	
		Buddha-Haus München	
	
					
	

		
	



	
		19:00	




	
	
		[image: ]
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		Romy Schlichting: Jahreskurs 1: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 37	
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		Freitag 12.04.24 |  15:00  -  18:00 	
	
	
		
	


	
		Romy Schlichting: Jahreskurs 2: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 10	
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		Freitag 12.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	


	
		Ayya Khema Abend: Freitagsmeditation mit Norbert / Alexander	
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		Samstag 13.04.24 |  09:00  -  16:00 	
	
	
		
	



	
		Offene Meditation – Stiller Geist, Klarer Geist	
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		Sonntag 14.04.24 |  15:00  -  17:00 	
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		Morgenmeditation Online
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		Montag 08.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	



	
		Morgenmeditation Online	


		
	Wir laden euch zur Online-Morgenmeditation mit einer Hineinführung in die Stille Meditation via Zoom ein.



			

					
	
		

						

		
		19:00	
			 - 
		
			21:00		
		
	
	


		Heinz Roiger: Die Freude am Fluss des Lebens
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		Montag 08.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	



	
		Heinz Roiger: Die Freude am Fluss des Lebens	


		
	Die Abende laden ein zu authentischer Begegnung mit sich, zu Freude an unserer Lebendigkeit, zu Stille im einfachen da – sein, zu Anregungen für Vertiefung oder Neuorientierung in unserem Leben. […]
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	Wir laden euch zur Online-Morgenmeditation mit einer Hineinführung in die Stille Meditation via Zoom ein.
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		Dienstag 09.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	



	
		Kalyāna-mitta Abend	


		
	Ein Abend füreinander und miteinander: Wir kultivieren unter „spirituellen Freunden“ die Praxis der Meditation und den Austausch – zur gegenseitigen Ermutigung und Inspiration. 
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	Wir laden euch zur Online-Morgenmeditation mit einer Hineinführung in die Stille Meditation via Zoom ein.
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		Mittwoch 10.04.24 |  10:00  -  13:00 	
	
	
		
	



	
		Offene Meditation am Mittwoch	


		
	Gemeinsam in die stille Meditation. Einfach sein - ohne Anleitung.
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			21:00		
		
	
	


		Charlie Pils: Brahmavihara – Wege in die Herzensgüte | Kurs 2
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		Mittwoch 10.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	



	
		Charlie Pils: Brahmavihara – Wege in die Herzensgüte | Kurs 2	


		
	Im Herzen Sein – zuhause sein. Brahmavihara: Die „Wohnstätten der Götter“
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	Wir laden euch zur Online-Morgenmeditation mit einer Hineinführung in die Stille Meditation via Zoom ein.
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		Romy Schlichting: Jahreskurs 1: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 37
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		Donnerstag 11.04.24 |  18:00  -  21:00 	
	
	
		
	



	
		Romy Schlichting: Jahreskurs 1: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 37	


		
	Dieser Jahreskurs bietet die Chance, über einen langen Zeitraum persönlich von einer erfahrenen Lehrerin begleitet zu werden, eine kontinuierliche Meditationspraxis aufzubauen und unterstützende Weggemeinschaften zu bilden.
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		Freitag 12.04.24 |  08:00  -  08:45 	
	
	
		
	



	
		Morgenmeditation Online	


		
	Wir laden euch zur Online-Morgenmeditation mit einer Hineinführung in die Stille Meditation via Zoom ein.
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			18:00		
		
	
	


		Romy Schlichting: Jahreskurs 2: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 10
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		Freitag 12.04.24 |  15:00  -  18:00 	
	
	
		
	



	
		Romy Schlichting: Jahreskurs 2: Schritt für Schritt zu Glück und Wohlbefinden – Kurs 10	


		
	Dieser Jahreskurs bietet die Chance, über einen langen Zeitraum persönlich von einer erfahrenen Lehrerin begleitet zu werden, eine kontinuierliche Meditationspraxis aufzubauen und unterstützende Weggemeinschaften zu bilden.
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		Ayya Khema Abend: Freitagsmeditation mit Norbert / Alexander
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		Freitag 12.04.24 |  19:00  -  21:00 	
	
	
		
	



	
		Ayya Khema Abend: Freitagsmeditation mit Norbert / Alexander	


		
	Gemeinsames Praktizieren von Anfängern und Fortgeschrittenen mit Einsichts- und Mitgefühlsmeditationen, Gehmeditation, Videovorträgen.



			

	
	
											
					
	
		

						

		
		9:00	
			 - 
		
			16:00		
		
	
	



		Offene Meditation – Stiller Geist, Klarer Geist
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		Samstag 13.04.24 |  09:00  -  16:00 	
	
	
		
	



	
		Offene Meditation – Stiller Geist, Klarer Geist	


		
	Stille- und Einsichtsmeditation am Samstag
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		Stille Meditation
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		Sonntag 14.04.24 |  15:00  -  17:00 	
	
	
		
	



	
		Stille Meditation	


		
	Sei einfach stilles, gegenwärtiges, bewusstes Sein im Gehen - Stehen - Liegen  - Sitzen.



			

	
	
					
				
			
		
	


		

		
		
	
		Kalender anzeigen	


	





	

    Unser Angebot

        
                    
                                
                    
                                                    [image: ]



                                                
                            Onlineangebote

                        

                    

                
                            

                    
                                
                    
                                                    [image: Meditationskurse unter der Woche in München]



                                                
                            Meditationskurse unter der Woche
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                            Wochenendseminare und Tageskurse
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                            Buddhas Anleitung zum Glück mit Romy Schlichting
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                            Offene Meditationsabende / Stille Meditation 
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                            Buddhistische Lebensschule mit Charlie Pils
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                            Meditation / Lehre / Begegnung
mit Heinz Roiger
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                            MBSR - Kurse

                        

                    

                
                            

                    
                                
                    
                                                    [image: ]



                                                
                            Yoga und Mantrachanting

                        

                    

                
                            

            

    


	
		
			
					Das nächste Wochenendseminar
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                Roland Nyanabodhi: Quellen der Kraft entdecken und entfalten | Kurs 14            
        

                
			 			Samstag 20.04.24 bis Sonntag 21.04.24

			
        
        
            
                Buddha-Haus München                            
        

        
            
				Abgeschieden von Sinneszerstreuung und unheilsamen Geistesformationen tritt der/die Übende in das Innere Sein ein – so der Buddha. Das bedeutet im Umkehrschluss unser Herz...            

                            Find out more »
            
        

    





					


									


		
			
					Veranstaltungshinweis 
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                Charlie Pils: Brahmavihara – Wege in die Herzensgüte | Kurs 2            
        

                
			 			Mittwoch 10.01.24 - 10.04.24 | 19:00 - 21:00 


			
        
        
            
                Buddha-Haus München                            
        

        
            
				Im Herzen Sein – zuhause sein. Brahmavihara: Die „Wohnstätten der Götter“
            

                            Find out more »
            
        

    





					


									

	








    Aktuelle Hinweise zum Jubiläumsjahr
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			Wir freuen uns über jede Unterstützung zum Erhalt unseres Buddha-Hauses

			Über die nachfolgenden Buttons kannst du direkt online spenden oder ein Fördermitglied des Buddha-Haus Münchens werden.


												
						Jetzt für Buddha-Haus spenden

							
												
						Jetzt Fördermitglied werden
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